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Класна година

Що таке насилля?

[image: image1.emf]
 Мета: виховний захід спрямований на попередження насильства серед підлітків. За допомогою тренінгових вправ учні можуть відчути наслідки насильства, які виникли внаслідок здійснення порушень прав над іншими дітьми. Під час перегляду ситуацій діти були обурені такими наслідками, які утворилися внаслідок жорстокого поводження у родинах.

     Прояви насильства супроводжують людство з давніх давен. Упродовж тисячоліть одна людина кривдить іншу людину, чинить насильство щодо неї. У світі постійно відбуваються війни, напади на людей, дискримінація, приниження. Ми вже звикли сприймати насильство, як щось неминуче. Але ж  прояви насильства порушують права людини, принципи  вільного та справедливого існування.
   І коли насильство чиниться поруч з нами, чи у нас в домі, в школі, на вулиці, ми можемо зупинити його. 

    Іноді ми не усвідомлюємо, що втягнуті в коло насильства, бо можемо не знати, що певні насильницькі акти щодо нас порушують наші права, честь та гідність, не знаємо своїх прав, як зихистити себе.

Що ж таке насильство?
Це дії, які робить одна або кілька осіб і які:

· чиняться зумисно і спрямовані на досягнення певної мети;

· спричиняють шкоду ( фізичну, моральну, матеріальну) іншій особі;

· порушення права і свободи цієї особи;

· унеможливлюють ефективний самозахист потерпаючих від насильства ( той, хто чинить насильство, має значні переваги: фізичні, психологічні, матеріальні, адміністративні тощо).

Найбільш ганебне і недопустиме –  насильство над дітьми.

Ось низка фактів записаних  з вуст ваших однолітків:

· Школярка із сльозами розповідає іншим дітям: « мама мене просто уб’є, якщо дізнається, що я загубила шарф, який вона подарувала»;

· Дівчинка цілий день переживає, що у неї відірвався ґудзик, тому що вдома її покарають – вона боїться матері;

· Батько бив дитину  велосипедними спицями ( залишилися сліди на ногах);

· Хлопчик закриває руками голову, а інших дітей обов’язково б’є по голові – хоче, щоб їм було так же погано й боляче, як йому, коли його б’ють батьки;

· Батько б’є сина за оцінки: хлопчик в школі поводить себе нахабно і зухвало і в той же час він стає блідим від будь – якого зауваження;

· Нормальні « не п’яні, не обкурені люди, які не б’ються», для таких дітей можуть бути тільки десь в іншому світі, інопланетному. Ці люди красиві, світлі, добрі… ( з дитячих малюнків)

·    Відзеркалене в цих реальних фактах життя ще раз змушує задуматися: як живемо? Як ставимося один до одного? Близькі, дорогі люди, що змушує їх бути такими жорстокими? Чому любов, доброту, терпіння пускають під укіс, і навіть до дітей при цьому немає пощади – над ними знущаються, їх б’ють, вони виростають душевно пораненими, понівеченими… У дітей зникає відчуття захищенності, вони губляться в цьому світі.

·   Тому проблема сімейного насильства на сьогоднішній день є дуже гострою.
Анкетування:

· 1. Скільки вам років?

· 2. Ваша стать: дівчина, хлопець.

· 3. Як ви ставитеся до різних проявів насильства?

· 4. Чи допускав хто-небудь по відношенню до вас насилля?

· Так

· Ні

· 5. Які прояви насилля ви зазнали по відношенню до себе?

· Фізичне

· Емоційне

· Сексуальне

· Жодного

· 6. Допускав хто-небудь насилля в сім'ї щодо вас?

· Так

· Ні

· 7. Чи відчували ви жорстоке поводження з боку друзів, однолітків, дорослих?

· Так

· Ні

· 8. Чи намагалися ви себе захистити?

· Так

· Ні

· 9. Чи спостерігали ви насилля в сім'ї щодо інших членів родини?

· Так

· Ні

· 10. По відношенню до кого було направлене жорстоке поводження в сім'ї?

· До мами

· До батька

· До дідуся

· До бабусі

· До брата

· До сестри

· До тварин

· 11. Які вас огортають почуття, коли вам доводиться бачити жорстоке насилля?

· Страху

· Ненависті

· Злості

· Незахищеності

· Жахливості

· Провини

· Сорому

· Співчуття

· Байдужості

· Жалості

Кожній групі вручається пакет із завданнями. 

     Завдання: визначити вид насильства, вказати агресора і жертву ситуації. 

Ситуація 1 

·  Петрик, зайшовши у їдальню, і, як завжди, сів не на своє місце. До нього підійшла Оленка і попросила звільнити її стілець. Він відштовхнув дівчинку з такою силою, що вона впала на підлогу. 

Ситуація 2 

·  Під час перерви Юрко бігав по класу і штовхнув Іринку. Дівчинка, падаючи, ненароком розбила вазу на столі вчителя. В клас зайшла вчителька і побачила розбиту вазу. Іринка намагалась пояснити, що трапилось на перерві, але вчителька не вислухала оправдань і нагримала на неї. 

      Ситуація 3 

·  Десятирічні Оля і Леся відпочивали на березі моря. До них підійшли незнайомі чоловіки і запропонували навчити їх плавати. Коли вони опинились у воді, незнайомці дозволили собі брутальну поведінку. 
      Ситуація 4 

·  Після закінчення школи-інтернату Іван повернувся до рідного села. З’ясувалось, що у його будинку проживає співмешканка померлого батька. Вона прогнала його з рідної хати. 

 Ситуація 5 

·  Дмитрик взяв без дозволу ручку Олега. Коли Олег це побачив, вдарив Дмитрика. 

 Ситуація 6 

·  7- класниця Юля гуляла в парку із своєю собакою. Поруч на лавці незнайомі хлопці вживали алкоголь. Вони вперто пропонували Юлі до них приєднатися. 

 У конфліктній ситуації агресор завдає шкоду не тільки жертві, а й собі. Він не хоче відповідати за свої вчинки, спеціально заподіює шкоду іншим, тим самим він руйнує своє здоров’я. Адже лють, жорстокість і злість руйнують його нервову систему - і хвороби неминучі. 

Як зупинити насильство?
• Уникай ситуацій, які можуть призвести до насильства. 

 • Говори спокійно і впевнено. 

 • Дай 
еальнее
 можливість зупинитися. 

 • Відійди в сторону. Це не ознака слабкості! 

 • Не прагни помсти ворогам. Вмій просити пробачення. 

 • Попроси допомоги. Це не ознака слабкості чи боягузтва! 

 ПАМЯТАЙ!
 • Ти маєш право відмовитися робити те, до чого тебе примушують силою або образливими, злими словами. 

 • Ми подібні, але всі різні. 

 • Твоя власність належить тільки тобі. 

 • Ти маєш право на допомогу. 

 • Кожна людина має право 
еаль вільно, у безпеці, відчуваючи тепло і любов! 
Мій улюблений світ  -

Без насильства,

Без жорстокості, болі і зла,

Де народом заспівана пісня

Містить тільки хороші слова.

Мій улюблений світ – без насильства,

Де немає страждання й війни,

Де розквітла калина барвиста,

Й голосінь не почуєш сумних.

Мій улюблений світ – це не казка,

А 
реальне щасливе життя,

Бо звільнивши наш світ від насильства,

Можна сміло іти в майбуття.

І коли на теренах країни

Без страждань заживе кожне місто,

Скажуть люди всієї країни:

Україна – це світ без насильства
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